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Hej Medlem 

Vi erbjuder kurs i barn HLR som en medlemsförmån. Kursen vänder sig till dig som vill känna 
dig tryggare i att agera vid akuta situationer där ett barn drabbas av hjärtstopp eller 
luftvägsproblem. 
 
Under kursen får du både teoretisk genomgång och praktisk träning i barn HLR, luftvägsstopp 
och användning av hjärtstartare. 
 
Kursen leds av certifierade instruktörer och är helt praktiskt inriktad. Efter genomförd kurs har 
du kunskap och självförtroende att agera i akuta situationer och potentiellt rädda liv. 
 
Datum och tid: 1/6 kl. 16.00–19.00 
Deltagaravgift: 200 kr per person 
Plats: Barnsjukhuset Martina plan 4, Valhallavägen 91 G 
 
Obs! Begränsat antal platser för att säkerställa hög kvalitet och individuell handledning.  

Kursinnehåll: 
• Syfte och mål med barn HLR samt viktiga skillnader jämfört med HLR för vuxna 
• Säkerhet på olycksplatsen 
• Kontroll av medvetande 
• Kontroll av andningsvägar och bedömning av andning 
• Larmning, hur och när man kontaktar SOS Alarm 
• Praktisk träning i hjärt och lungräddning för barn 0–1 år samt 1–18 år 
• Säker och effektiv användning av hjärtstartare 
• Hur man agerar vid luftvägsstopp 

Anmälan:  
Anmälan sker via mail till ekonomi@bsmartina.se 
Ange för och efternamn i anmälan. 
 
Efter anmälan skickar vi betalningsinstruktioner. Plats bekräftas först när betalning är 
genomförd. Anmälan är bindande. 
 
Varmt välkomna! 
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